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DESCRIPTION OF AMENDMENT 

 

- The pantry ceiling was amended in the areas to be demolished and a new false ceiling to be 

supplied, maintaining part of the existing ceiling; 

- A wall was eliminated inside the storage that was considered to be demolished according to the 

existing plants and which is no longer on site; 

-  Supply and install 1 (one) multi-split air conditioning unit with 3 indoor units each with a 

capacity of 12,000 BTUs to be placed in the pantry and in the two changing rooms. 

- Minor adjustments to the drawings and work maps in view of the previous items. 

 

 

 

- Corrigiu-se o teto da copa nas zonas a demolir e fornecimento de novo teto falso, mantendo 

parte do teto existente; 

- Eliminou-se uma parede dentro dos arrumos que estava considerada a ser demolida de acordo 

com as plantas existentes e que já não consta no local; 

- Considerou-se o fornecimento e instalação de 1 unidade multi-split de ar condicionado com 3 

unidades interiores cada uma com a capacidade de 12,000 BTUs a colocar na copa e nos dois 

vestiários 

- Pequenos ajustes nas peças desenhadas e mapas de trabalhos devido aos pontos anteriores. 

 

 



Ref.ª  Descrição Quant. Un. Total Parcial Total

NOTES:

Measurement criteria to be considered are those stipulated by 

LNEC

The articles include all the works, materials and equipment 

necessary to execute them and to their perfect finishing.

All demolished materials shall be separated and transported to 

the authorized dump, under the responsibility of the contractor.

All dimensions must be confirmed on site work.

The contractor is responsible for liability insurance.

A ARCHITECTURE

1 PRELIMINARY WORK

1.1 Delimitation of operated area, including protection of non-

operated area, furniture and general goods, construction signs, 

individual and collective protection equipment, temporary support 

facilities (if it's necessary), according to the legislation in force.

1.00 un

2 DEMOLITIONS, DISMANTLING AND PROTECTIONS

2.1 Demolition of existing masonry walls, repair of confining facings, 

removal and transportation of leftover products, according to the 

plant of changes (yellow and red)

19.50 m2

2.2 Dismantling of existing door, casing and trimmings, including 

removal and transportation of leftover products, all according to 

the plant of changes.

2.00 un

2.3 Dismantling of kitchen cabinets and countertops, including 

removal and transport of leftover products, including all work 

necessary for the correct execution of the works.

1.00 un

2.4 Disassembly of complete sanitary wares and shower trays, 

including removal and transportation of the remaining products 

to the sink, all according to altered parts (yellow and red).

1.00 un

2.5 Removal of ceramic wall coverings existing in the W.C., for the 

application of new materials, including removal of mirrors, pipes 

and embedded boxes, removal and transportation of the 

remaining products to the drain.

45.28 m2

2.6 Removal of ceramic coatings from existing floors in the W.C., for 

the application of new materials, including chipping of screeds, 

removal and transportation of the remaining products to the 

drain.

8.00 m2

2.7 Removal of ceramic wall coverings from the World Cup, including 

removal of pipes and embedded boxes, removal and 

transportation of the remaining products to the drain.

10.33 m2

2.8 Removing ceramic coatings from existing pavements in the 

changing room, for the application of new materials, including 

screed chipping, removal and transportation of the remaining 

products to the drain.

30.33 m2

2.9 Removal of ceramic floor coverings from the World Cup, for the 

application of new materials, including screed chipping, removal 

and transportation of the remaining products to the drain.

30.10 m2

2.10 Opening in the outer wall for mounting the access door to a new 

compartment, including removal and transportation of the 

remaining products to the drain.

2.00 m2

2.11 Removal of existing false ceiling, including removal of lighting 

from ceilings, diffusers and other equipment and other works and 

accessories necessary for the correct execution of the works, 

including removal and transportation of products left over to the 

dump.

11.00 m2

2.12 Removal of water heater with reuse, including all necessary work. 1.00 un
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2.13 Paint stripping of walls and ceilings in the dressing room, 

including all the works and materials necessary for the correct 

180.25 m2

3 SHELVES AND DIVISIONS

3.1 Execution of interior masonry, consisting of perforated ceramic 

brick 30x20x11, laid with cement mortar and sand to the line 1: 

5, according to designed parts of changes (yellow and red), 

including existing span closing, plastering and all necessary 

works.

25.80 m2

3.2 Execution of interior masonry, consisting of 30x20x7 perforated 

ceramic brick, laid with cement mortar and sand to the line 1: 5, 

according to altered parts (yellow and red), including plaster and 

all the necessary works.

3.45 m2

4 FLOOR COVERING

4.1 Supply and installation of the Revigrês brand floor, model 

Pigmento Areia 30x30 NAT, or equivalent, in the Male Dressing 

Room, including cement-based cement glue duly suited to the 

support and coating to be applied, either in type, in size and in 

grouting joints with "Ultracolor plus", in the color to choose, 

including all materials, works and accessory equipment necessary 

for the correct execution of the works.

20.85 m2

4.2 Supply and installation of Revigrês brand flooring, model 

Pigmento Areia 30x30 ANTISLIP, or equivalent, in the Sanitary 

Installation of the Male Dressing Room, including cement-based 

glue cement duly suitable for the support and coating to be 

applied, either in type, in size and grouting of joints with 

"Ultracolor plus", in the color to choose, including all materials, 

works and accessories necessary for the correct execution of the 

works.

8.87 m2

4.3 Supply and installation of Revigrês brand flooring, model 

Pigmento Luna 30x30 ANTISLIP, or equivalent, in the Sanitary 

Installation of the Female Dressing Room, including cement-

based glue cement duly suitable for the support and coating to 

be applied, either in type, in size and grouting of joints with 

"Ultracolor plus", in the color to choose, including all materials, 

works and accessories necessary for the correct execution of the 

works.

7.98 m2

4.4 Supply and installation of the Revigrês brand floor, model 

Pigmento Luna 30x30 NAT, or equivalent, in the Female Dressing 

Room, including cement-based glue cement properly suited to 

the support and coating to be placed, either in type, in size and 

in grouting joints with "Ultracolor plus", in the color to be chosen, 

including all materials, work and accessory equipment necessary 

for the correct execution of the work.

11.75 m2

4.5 Supply and installation of Revigrês brand flooring, Pigment Lead 

30x30 NAT model, or equivalent, in the Cup / Cafeteria, including 

cement-based glue cement duly suitable for the support and 

coating to be applied, either in type, in size and in grouting joints 

with "Ultracolor plus", in the color to choose, including all 

materials, work and accessory equipment necessary for the 

correct execution of the work.

17.73 m2

4.6 Supply and application of baseboards in the Male Locker room in 

material identical to that of the floor, including all the works 

necessary for the correct execution.

17.05 m

4.7 Supply and application of baseboards in the Female Locker room 

in material identical to that of the floor, including all works 

necessary for the correct execution.

12.42 m

4.8 Supply and application of baseboards in the Female Locker room 

in material identical to that of the floor, including all works 

necessary for the correct execution.

14.23 m

5 WALL COVERING

5.1 Supply and execution of roughcast and plastered plaster on 

interior walls to receive coatings, including application of mesh in 

the connections between different materials and all the necessary 

work, according to the details, ready to be finished. (new walls of 

the male and female locker room, door closings and finishes)

48.00 m2
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5.2 Supply and application of ceramic coatings on the walls of the 

I.S. Male and I.S. Female up to the ceiling (all walls except the 

walls of the washbasins), according to layout, type Revigres 

Chromatic Superbranco 30x30 Matt Rect, or equivalent, laid with 

cement-based cement glue properly suited to the support and 

coating to be applied, including grouting the joints and all the 

works, accessories and materials necessary for the correct 

execution.

73.13 m2

5.3 Supply and application of ceramic coatings on the walls of the 

I.S. Male up to the ceiling (washbasin wall), according to layout, 

type Cobalt Chromatic Revigres 30x30 Matt Rect, or equivalent, 

laid with cement-based cement glue properly suited to the 

support and coating to be applied, including grouting the joints 

and all the work, accessories and materials necessary for the 

correct execution.

12.38 m2

5.4 Supply and application of ceramic coatings on the walls of the 

I.S. Male up to the ceiling (washbasin wall), according to layout, 

type Cobalt Chromatic Revigres 30x30 Matt Rect, or equivalent, 

laid with cement-based cement glue properly suited to the 

support and coating to be applied, including grouting the joints 

and all the work, accessories and materials necessary for the 

correct execution.

12.24 m2

5.5 Supply and application of ceramic coatings on the canopy walls 

(between furniture), type Revigrés Chromatic Turquoise 10x10 

NAT, or equivalent, based on cement-based cement glue properly 

suited to the support and coating to be applied, including 

grouting the joints and all work , accessories and materials 

necessary for the correct execution.

1.82 m2

6 COATING OF CEILINGS

6.1 Supply and assembly of SAS System 150 micro perforated false 

ceiling, in the size 60x60, color RAL 9010, or equivalent, 

according to the designed parts, including suspension structure, 

relapses, insulation, openings for recessed lighting spots and all 

materials and necessary work.

10.45 m2

7 PAINTINGS

7.1 Execution of painting on interior walls, with plastic paint, white 

color (or another to be defined), after primer coat, according to 

the designed parts, including all materials, works and accessories 

necessary for the correct execution of the works. The inks to be 

used must be Vipsuper by Robialac, or equivalent.

167.64 m2

7.2 Execution of painting on ceilings of Sanitary Installations, with 

plastic paint, white color, after primer coat, according to the 

designed parts, including all materials, works and accessory 

equipment necessary for the correct execution of the works. The 

inks to be used must be from Robialac's Robiotel series, or 

equivalent.

18.54 m2

7.3 Execution of painting on ceilings of the dressing rooms and cup / 

dining room, with plastic paint, white color, after primer coat, 

according to the designed parts, including all materials, work and 

accessory equipment necessary for the correct execution of the 

works. The inks to be used should be from Robialac's Vipsuper 

series, or equivalent.

88.36 m2
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8 DISHWASHER AND SANITARY ACCESSORIES

8.1 Supply and installation of Sanindusa type toilet bowl, Easy model - 

DC compact toilet, or equivalent, including compact tank, easy 

toilet lid with slowclose, or equivalent, and all works and 

accessories for its proper functioning.

3.00 un

8.2 Supply and installation of column washbasin type Sanindusa, 

model Easy 60, or equivalent, including single lever mixer type 

sanindusa type Easy, or equivalent, connections, fixings, 

accessories and all materials, work and accessory equipment 

necessary for the correct execution of the works.

3.00 un

8.3 Execution of shower trays in ceramic coating to be carried out on 

the same material as the floor of the space in which it is inserted, 

including preparatory works, screed with slopes, waterproofing, 

valves, and all the materials and accessories necessary for the 

correct execution and operation.

3.00 un

8.4 Supply and installation of mirror for the Male and Female 

Sanitary Installation, with 100x80 cm, to be recessed, including 

all materials and works necessary for the correct execution.

3.00 un

8.5 Supply and installation of Sanindusa Aqua series hand shower, 

reference 5669111, or equivalent, including flexible stainless steel 

mesh, fixing kit and all materials and work necessary for the 

correct execution.

3.00

8.6 Supply and installation of Sanindusa type urinal, model Ria, or 

equivalent, including timed faucet type Sanindusa model Eco, or 

equivalent, connections, fixings, accessories and all materials, 

work and accessory equipment necessary for the correct 

execution of the work.

1.00 un

9 CARPENTRY

9.1 Supply and assembly of exterior door, stave and linings, including 

sanding and varnishing with a finish equivalent to the existing 

ones and all accessories and materials necessary for the correct 

execution of the work (exterior door)

1.00 un

9.2 Supply and assembly of interior door for sanitary installations, 

with finish equivalent to the existing ones and all the accessories 

and materials necessary for the correct execution of the works 

(access doors to the I.S.)

2.00 un

9.3 Supply and assembly of compact phenolic panel with height of 

2.00m, 10mm and coated with 0.8mm thermolaminate, with 

coating, anodized aluminum support structure and accessories - 

Male Sanitary Installation - showers including 2 doors. (Cobalt 

Blue color)

4.50 m2

9.4 Supply and assembly of compact phenolic panel with height of 

2.00m, 10mm and coated with 0.8mm thermolaminate, with 

coating, anodized aluminum support structure and accessories - 

Male Sanitary Installation - toilet compartment including 1 door. 

(Cobalt Blue color)

2.26 m2

Supply and assembly of compact phenolic panel with height of 

2.00m, 10mm and coated with 0.8mm thermolaminate, with 

coating, anodized aluminum support structure and accessories - 

Female Sanitary Installation - shower and compartment. toilet 

including 2 doors. (color Spring Green)

4.50 m2

Supply and assembly of compact phenolic panel with height of 

2.00m, 10mm and coated with 0.8mm thermolaminate, with 

coating, support structure in anodized aluminum and accessories - 

Female Sanitary Installation - toilet compartment including 1 

door. (color Spring Green)

4.50 m2

9.2 Supply and installation of Cup furniture, according to layout, 

consisting of modular kitchen cabinets with lower furniture in 

white fronts and upper cabinets in gray fronts, of the IKEA Metod 

brand or equivalent, including cabinet structure, doors, trim, 

shelves, drawers, fixings, fittings, latches, IKEA Fagleboda 

chrome handles, or equivalent, baseboard, feet, suspension rails 

and all the accessories and work necessary for their proper 

functioning.

1.00 un
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10 WATER PIPES

10.1 Installation of water network, in stainless steel piping with layout 

according to the project, including supply of pipes, isolating 

valves, isolation of the hot water network and all works and 

accessories for its correct execution.

10.1.1 Distribution network to be installed in sight on the roof floor with 

supports suitable for the pipe diameter. Including drilling holes in 

the slabs to pass the tubes.

10.1.1.1 Cold water - 28mm 7.55 m

10.1.1.2 Hot Water - 28mm (20mm insulation) 5.55 m

10.1.1.3 Cold water - 18mm 12.50 m

10.1.1.4 Hot Water - 18mm (20mm insulation) 12.50 m

10.1.2 Power supply system to be installed built into the walls, including 

opening and covering the edges.

10.1.2.1 Cold water - 15mm 10.37 m

10.1.2.2 Hot Water - 15mm (10mm insulation) 1.65 m

10.1.2.3 Cold water - 18mm 5.10 m

10.1.2.4 Hot Water - 18mm (10mm insulation) 4.80 m

10.1.2.5 Cold water - 22mm 7.50 m

10.1.2.6 Hot Water - 22mm (10mm insulation) 7.30 m

10.1.3 Hidden regulating isolation valves for recessed in the wall, 

including chrome-plated handle in diameter suitable for the 

piping where it is inserted.

7.00 un

10.1.4 Assembly of reused water heater, including assembly of ball 

valves at the inlet and outlet and anti-return valve in the supply.

1.00 un

10.1.5 Installation of sanitary equipment, including single-lever faucets, 

cisterns and supply and assembly of individual miter taps.

1.00 un

11 SEWAGE NETWORK

11.1 Installation of sewage network, in pvc piping with tracing 

according to the project, including supply of pipes, boxes, lids, 

gutters, drainage grids and all works and accessories for their 

correct execution.

11.1.1 Discharge pipes 40mm 9.17 m

11.1.2 Discharge pipes 50mm 7.35 m

11.1.3 Discharge pipes 90mm 6.13 m

11.1.4 Supply and installation of corrugated PVC pipe in buried domestic 

sewage collectors, in the connection between manholes and even 

the connection to the existing collector box, according to the 

plant, including excavation, connections, sand layer, replacement 

of stone-free soil and compaction .

11.1.4.1 Collectors 110mm 9.75 m

11.1.4.2 Collectors 125mm 1.25 m

11.1.5 Supply and assembly of PVC floor siphons including stainless 

steel cover, and all necessary work and accessories.

11.1.5.1 Floor siphon 1e40, 1s50 1.00 un

11.1.5.2 Floor siphon 3e40, 1s50 3.00 un

11.1.5.3 Floor siphon 1e50, 1s50 2.00 un

11.1.6 Supply and assembly of prefabricated manholes including 

excavation, connections, metallic cover, execution of smoothed 

bottom and other works necessary for proper functioning.

11.1.6.1 Floor box interior dimensions 40x40x40 2.00 un

11.1.6.2 Floor box interior dimensions 50x50x52 1.00 un

11.1.7 Supply and assembly of drainage channels with stainless steel 

grid, class A15, 115x136x1000mm, including all work and 

connection accessories.

2.00 m

11.1.8 Installation of sanitary appliances, cleaning and testing the 

network.

1.00 un

12 VENTILATION, SMOKE EXHAUST AND AIR 

CONDITIONING

12.1 Supply and Assembly of a centralized mechanical ventilation 

system (VMC), to be installed in the roof floor, including pipes, 

accessories, grilles, opening of slabs in the slabs and exterior 

wall, supports, fixings and all works and accessories for its 

correct execution.
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12.1.1 VMC system single flow self-regulating with hygrostat, 2 speeds, 

230V, 70W, type VMC-FS Facilio, or equivalent, with maximum 

flow rate 225m3 / h

1.00 un

12.1.2 Supply and assembly of 80mm ceiling diffuser 6.00 un

12.1.3 Supply and assembly of recessed ceiling diffuser 30x30 1.00 un

12.1.4 Supply and assembly of DN80mm ventilation PVC flexible pipe in 

connection between VMC system and ceiling diffusers.

29.06 m

12.1.5 Supply and assembly of DN125mm flexible PVC ventilation pipe in 

connection between VMC system and ceiling diffusers and 

exhaust grille

16.11 m

12.1.6 Supply and assembly of the outlet grill on the 125mm facade of 

the outdoor anti-reflux type

1.00 un

12.2 Supply and assembly of kitchen exhaust pipe Corrugated 

aluminum DN125 to be located in the pantry from the hood to 

the roof, including connection accessories, metal hat of the same 

diameter, opening in the slab, and roofing trim.

2.00 m

12.3 Supply and assembly of natural air intake grille in the pantry to 

be located on the façade - DN125, including opening of the cut, 

trim and all the work and accessories necessary for fixing and 

correct functioning.

2.00 un

12.4 Supply and assembly of a wall-mounted air-conditioning system 

consisting of 3 indoor unit in the pantry and changing rooms and 

1 outdoor unit to be located in the rooftop with a minimum 

capacity of 12,000 btus for each compartment, including 

accessories, pipes, opening and opening in the facade, trim and 

facade grille for ventilation of the appliance (minimum 

dimensions of the grid, the size of the outdoor appliance)

1.00 un

13 MISCELLANEOUS

13.1 Optional - Demolition of the interior scaffolding if it is found that 

it is unable to demolish the pavement, for the execution of a new 

ground floor including rectification of trimming and compaction, 

plastic sleeve, 0.10cm C20 / 25 concrete scaffold reinforced with 

CQ38 mesh, including all necessary work and accessories.

70.00 m2

13.2 Installation of a water heater that was removed, including all 

works and accessories for its proper functioning according to the 

project.

1.00 un

13.3 Supply and assembly of 2cm thick Ikea Kasker canopy bench, 

white color

1.82 m

13.4 Supply and assembly of built-in dishwasher with drainer, in 

stainless steel, type IKEA Langudden, or equivalent, including 

siphon and all the work and accessories necessary for the correct 

execution.

1.00 un

13.5 Supply and assembly of a chrome-plated mixer tap with an 

extendable tube, type IKEA Almaren, or equivalent, including all 

necessary work and accessories.

1.00 un

13.6 Optional - Supply and assembly of appliances, including all 

accessories and jobs necessary for correct operation.

13.6.1 Hood type Teka TL6310, stainless steel 1.00 un

13.6.2 Induction cooker type Teka IB6415 or equivalent 1.00 un

13.6.3 Microwave type Teka MWE 225 G Inox or equivalent 1.00 un

13.6.4 Combined Teka type NFL345CIX or equivalent 1.00 un

13.6.5 Teka Telefunken TLK612X dishwasher or equivalent 1.00 un

13.7 General cleaning of the work ready to deliver to the customer 1.00 un

14 ELECTRICAL INSTALLATIONS

14.1 Execution of the electrical network of the area to be remodeled, 

including all the works included in the attached document.

1.00 un

TOTAL BUDJET

Ao valor apresentado acresce o IVA à taxa legal em vigor.
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Ref.ª  Descrição Quant. Un. Total Parcial Total

NOTAS:
Os critérios de medição a considerar são os estipulados pelo 
LNEC.
Estão compreendidos nos artigos  todos os trabalhos, materiais  
e  equipamentos necessários  à  execução  dos mesmos e ao seu 
perfeito acabamento.

Todos  os  materiais  a  demolir  serão separados e transportados 
a vazadouro autorizado, da responsabilidade do empreiteiro.

Todas as dimensões deverão ser confirmadas em obra.
Será da responsabilidade do empreiteiro seguro de 
responsabilidade civil.

A ARQUITETURA

1 TRABALHOS PRELIMINARES

1.1 Delimitação da área de estaleiro, incluindo proteção de áreas não 
intervencionadas, mobiliário e bens em geral, sinalização de obra, 
meios de proteção individual e coletiva e instalações provisórias e 
de apoio, caso se justifique, tudo de acordo com o cumprimento 
das disposições legais e regulamentares em vigor.

1.00 un

2 DEMOLIÇÕES, DESMONTES E PROTEÇÕES

2.1 Demolição de paredes de alvenaria existentes em interiores, 
reparação de paramentos confinantes, remoção e transporte de 
produtos sobrantes a vazadouro, de acordo com peças 
desenhadas de alterações (amarelos e vermelhos). 

19.50 m2

2.2 Desmonte de porta, aduelas e guarnições existentes em 
interiores, incluindo remoção e transporte dos produtos 
sobrantes a vazadouro, tudo de acordo com peças desenhadas 
de alterações (amarelos e vermelhos).

2.00 un

2.3 Desmonte de armários e bancadas da copa, incluindo  remoção e 
transporte dos produtos sobrantes a vazadouro, incluindo todos 
os trabalhos necessários à correta execução dos trabalhos.

1.00 un

2.4 Desmonte de louças sanitárias completas e bases de duche, 
incluindo remoção e transporte dos produtos sobrantes a 
vazadouro, tudo de acordo com peças desenhadas de alterações 
(amarelos e vermelhos).

1.00 un

2.5 Remoção de revestimentos cerâmicos de paredes existentes no 
W.C., para aplicação de novos materiais, incluindo remoção de 
espelhos, tubagens e caixas embutidas, remoção e transporte 
dos produtos sobrantes a vazadouro.

45.28 m2

2.6 Remoção de revestimentos cerâmicos de pavimentos existentes 
no W.C., para aplicação de novos materiais, incluindo picagem de 
betonilhas, remoção e transporte dos produtos sobrantes a 
vazadouro.

8.00 m2

2.7 Remoção de revestimentos cerâmicos de paredes existentes na 
Copa, incluindo remoção de tubagens e caixas embutidas, 
remoção e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro.

10.33 m2

2.8 Remoção de revestimentos cerâmicos de pavimentos existentes 
no Vestiário, para aplicação de novos materiais, incluindo 
picagem de betonilhas, remoção e transporte dos produtos 
sobrantes a vazadouro.

30.33 m2

2.9 Remoção de revestimentos cerâmicos de pavimentos existentes 
na Copa, para aplicação de novos materiais, incluindo picagem 
de betonilhas, remoção e transporte dos produtos sobrantes a 
vazadouro.

30.10 m2

2.10 Abertura em parede exterior para montagem de porta de acesso 
a novo compartimento, incluindo remoção e transporte dos 
produtos sobrantes a vazadouro.

2.00 m2
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2.11 Remoção de teto falso existente, incluindo remoção de 
iluminação de tetos, difusores e outros equipamentos e restantes 
trabalhos e acessórios necessários à correta execução dos 
trabalhos, incluindo remoção e transporte de produtos sobrantes 
a vazadouro.

11.00 m2

2.12 Remoção de termoacumulador com reaproveitamento, incluindo 
todos os trabalhos necessários.

1.00 un

2.13 Decapagem de pintura de paredes e tetos no vestiário, incluindo 
todos os trabalhos e materiais necessários à correta execução.

180.25 m2

3 ALVENARIAS E DIVISÓRIAS

3.1 Execução de alvenaria interior, composta por tijolo cerâmico 
furado 30x20x11, assente com argamassa de cimento e areia ao 
traço 1:5, de acordo com peças desenhadas de alterações 
(amarelos e vermelhos), incluindo fecho de vão existente, reboco 
e todos os trabalhos necessários.

25.80 m2

3.2 Execução de alvenaria interior, composta por tijolo cerâmico 
furado 30x20x7, assente com argamassa de cimento e areia ao 
traço 1:5, de acordo com peças desenhadas de alterações 
(amarelos e vermelhos), incluindo reboco e todos os trabalhos 
necessários.

3.45 m2

4 REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

4.1 Fornecimento e assentamento de pavimento da marca Revigrês, 
modelo Pigmento Areia 30x30 NAT, ou equivalente, no Vestiário 
Masculino, incluindo cimento cola de base cimenticia 
devidamente adequado ao suporte e ao revestimento a colocar, 
quer em tipo, quer em dimensão e betumagem de juntas com 
"Ultracolor plus",  na cor a escolher, incluindo todos os materiais, 
trabalhos e equipamentos acessórios e necessários á correta 
execução dos trabalhos.

20.85 m2

4.2 Fornecimento e assentamento de pavimento da marca Revigrês, 
modelo Pigmento Areia 30x30 ANTISLIP, ou equivalente, na 
Instalação Sanitária do Vestiário Masculino, incluindo cimento 
cola de base cimenticia devidamente adequado ao suporte e ao 
revestimento a colocar, quer em tipo, quer em dimensão e 
betumagem de juntas com "Ultracolor plus",  na cor a escolher, 
incluindo todos os materiais, trabalhos e equipamentos 
acessórios e necessários á correta execução dos trabalhos.

8.87 m2

4.3 Fornecimento e assentamento de pavimento da marca Revigrês, 
modelo Pigmento Luna 30x30 ANTISLIP, ou equivalente, na 
Instalação Sanitária do Vestiário Feminino, incluindo cimento cola 
de base cimenticia devidamente adequado ao suporte e ao 
revestimento a colocar, quer em tipo, quer em dimensão e 
betumagem de juntas com "Ultracolor plus",  na cor a escolher, 
incluindo todos os materiais, trabalhos e equipamentos 
acessórios e necessários á correta execução dos trabalhos.

7.98 m2

4.4 Fornecimento e assentamento de pavimento da marca Revigrês, 
modelo Pigmento Luna 30x30 NAT, ou equivalente, no Vestiário 
Feminino, incluindo cimento cola de base cimenticia devidamente 
adequado ao suporte e ao revestimento a colocar, quer em tipo, 
quer em dimensão e betumagem de juntas com "Ultracolor plus",  
na cor a escolher, incluindo todos os materiais, trabalhos e 
equipamentos acessórios e necessários á correta execução dos 
trabalhos.

11.75 m2

4.5 Fornecimento e assentamento de pavimento da marca Revigrês, 
modelo Pigmento Chumbo 30x30 NAT, ou equivalente, na 
Copa/Refeitório, incluindo cimento cola de base cimenticia 
devidamente adequado ao suporte e ao revestimento a colocar, 
quer em tipo, quer em dimensão e betumagem de juntas com 
"Ultracolor plus",  na cor a escolher, incluindo todos os materiais, 
trabalhos e equipamentos acessórios e necessários á correta 
execução dos trabalhos.

17.73 m2

4.6 Fornecimento e aplicação de rodapé no Vestiário Masculino em 
material identico ao do pavimento, incluindo todos os trabalhos 
necessários à correta execução.

17.05 m

4.7 Fornecimento e aplicação de rodapé no Vestiário Feminino em 
material identico ao do pavimento, incluindo todos os trabalhos 
necessários à correta execução.

12.42 m
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4.8 Fornecimento e aplicação de rodapé no Vestiário Feminino em 
material identico ao do pavimento, incluindo todos os trabalhos 
necessários à correta execução.

14.23 m

5 REVESTIMENTO DE PAREDES

5.1 Fornecimento e execução de chapisco e reboco sarrafado em 
paredes interiores para receber revestimentos,  incluindo 
aplicação de rede nas lgações entre materiais diferentes e de 
todos os trabalhos necessários, de acordo com os pormenores, 
pronto a levar acabamento. (novas paredes do vestiário 
masculino e feminino, fecho de portas e remates)

48.00 m2

5.2 Fornecimento e aplicação de revestimentos cerâmico nas paredes 
da I.S. Masculino e I.S. Feminino até ao teto (todas as paredes 
exceto as paredes dos lavatórios), conforme layout, tipo Revigres 
Cromática Superbranco 30x30 Matt Rect, ou equivalente, 
assentes com cimento cola de base cimenticia devidamente 
adequada ao suporte e ao revestimento a aplicar, incluindo 
betumação das juntas e todos os trabalhos, acessórios e 
materiais necessários à correta execução.

73.13 m2

5.3 Fornecimento e aplicação de revestimentos cerâmico nas paredes 
da I.S. Masculino até ao teto (parede do lavatório), conforme 
layout, tipo Revigres Cromática Cobalto 30x30 Matt Rect, ou 
equivalente, assentes com cimento cola de base cimenticia 
devidamente adequada ao suporte e ao revestimento a aplicar, 
incluindo betumação das juntas e todos os trabalhos, acessórios 
e materiais necessários à correta execução.

12.38 m2

5.4 Fornecimento e aplicação de revestimentos cerâmico nas paredes 
da I.S. Masculino até ao teto (parede do lavatório), conforme 
layout, tipo Revigres Cromática Cobalto 30x30 Matt Rect, ou 
equivalente, assentes com cimento cola de base cimenticia 
devidamente adequada ao suporte e ao revestimento a aplicar, 
incluindo betumação das juntas e todos os trabalhos, acessórios 
e materiais necessários à correta execução.

12.24 m2

5.5 Fornecimento e aplicação de revestimentos cerâmico nas paredes 
da copa (entre móveis), tipo Revigrés Cromática Turquesa 10x10 
NAT, ou equivalente, assentes com cimento cola de base 
cimenticia devidamente adequada ao suporte e ao revestimento 
a aplicar, incluindo betumação das juntas e todos os trabalhos, 
acessórios e materiais necessários à correta execução.

1.82 m2

6 REVESTIMENTO DE TECTOS

6.1 Fornecimento e montagem de tecto falso SAS System 150 micro 
perfurado, na dimensão 60x60, cor RAL 9010, ou equivalente, de 
acordo com as peças desenhadas, incluindo estrutura de 
suspensão, recaidas, isolamento, aberturas para encastrar spots 
de iluminação e todos os materiais e trabalhos necessários.

10.45 m2

7 PINTURAS

7.1 Execução de pintura em paredes interiores, com tinta plástica, 
cor branca (ou outra a definir), após demão de primário, de 
acordo com as peças desenhadas, incluindo todos os materiais, 
trabalhos e acessórios necessários á correta execução dos 
trabalhos. As tintas a utilizar deverão ser a Vipsuper da Robialac, 
ou equivalente.

167.64 m2

7.2 Execução de pintura em tetos de Instalações Sanitárias, com 
tinta plástica, cor branca, após demão de primário, de acordo 
com as peças desenhadas, incluindo todos os materiais, trabalhos 
e equipamentos acessórios e necessários á correta execução dos 
trabalhos. As tintas a utilizar deverão ser da séria Robiotel da 
Robialac, ou equivalentes.

18.54 m2

7.3 Execução de pintura em tetos dos Vestiários, e Copa/Refeitório, 
com tinta plástica, cor branca, após demão de primário, de 
acordo com as peças desenhadas, incluindo todos os materiais, 
trabalhos e equipamentos acessórios e necessários á correta 
execução dos trabalhos. As tintas a utilizar deverão ser da série 
Vipsuper da Robialac, ou equivalentes.

77.36 m2
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8 LOUÇAS E ACESSÓRIOS SANITÁRIOS

8.1 Fornecimento e montagem de sanita de pousar tipo Sanindusa, 
modelo Easy - sanita compacta DC, ou equivalente, incluindo 
tanque compacto, tampo para sanita easy com slowclose, ou 
equivalente, e todos os trabalhos e acessórios ao seu bom 
funcionamento.

3.00 un

8.2 Fornecimento e assentamento de lavatório de coluna tipo 
Sanindusa, modelo Easy 60, ou equivalente, incluindo 
misturadora monocomando tipo sanindusa modelo Easy, ou 
equivalente, ligações, fixações, acessórios e todos os materiais, 
trabalhos e equipamentos acessórios e necessários á correta 
execução dos trabalhos.

3.00 un

8.3 Execução de Bases de duche em revestimento cerâmico a 
executar no local no mesmo material do pavimento do espaço 
em que se insere, incluindo trabalhos preparatórios, betonilha 
com pendentes, impermeabilizações, válvulas, e todos os 
materiais e acessórios necessários à correta execução e 
funcionamento.

3.00 un

8.4 Fornecimento e assentamento de espelho para a Instalação 
Sanitária Masculina e Feminina, com 100x80 cm, a encastrar, 
incluindo todos os materiais e trabalhos necessários à correta 
execução.

3.00 un

8.5 Fornecimento e montagem de chuveiro de mão tipo Sanindusa 
série Aqua, referência 5669111, ou equivalente, incluindo flexível 
em malha inox, kit de fixação e todos os materiais e trabalhos 
necessários à correta execução.

3.00

8.6 Fornecimento e assentamento de urinol tipo Sanindusa, modelo 
Ria, ou equivalente, incluindo torneira temporizada tipo 
sanindusa modelo Eco, ou equivalente, ligações, fixações, 
acessórios e todos os materiais, trabalhos e equipamentos 
acessórios e necessários á correta execução dos trabalhos.

1.00 un

9 CARPINTARIAS

9.1 Fornecimento e montagem de porta exterior, aduela e 
guarnições, incluindo lixagem e envernizamento com acabamento 
equivalente às existentes e todos os acessórios e materias 
necessárias à correta execução dos trabalhos (porta exterior)

1.00 un

9.2 Fornecimento e montagem de porta interior para instalações 
sanitárias, com acabamento equivalente às existentes e todos os 
acessórios e materiais necessários à correta execução dos 
trabalhos (portas de acesso às I.S.)

2.00 un

9.3 Fornecimento e montagem de painel compacto fenólico com 
altura de 2.00m, de 10mm e revestido a termolaminado de 
0.8mm, com revestimento, estrutura de suporte em aluminio 
anodizado e acessórios - Instalação Sanitária Masculina - duches 
incluindo 2 portas. (côr Cobalt Blue)

4.50 m2

9.4 Fornecimento e montagem de painel compacto fenólico com 
altura de 2.00m, de 10mm e revestido a termolaminado de 
0.8mm, com revestimento, estrutura de suporte em aluminio 
anodizado e acessórios - Instalação Sanitária Masculina - 
compartimento da sanita incluindo 1 porta. (côr Cobalt Blue)

2.26 m2

Fornecimento e montagem de painel compacto fenólico com 
altura de 2.00m, de 10mm e revestido a termolaminado de 
0.8mm, com revestimento, estrutura de suporte em aluminio 
anodizado e acessórios - Instalação Sanitária Feminina - duche e 
compart. sanita incluindo 2 portas. (côr Spring Green)

4.50 m2

Fornecimento e montagem de painel compacto fenólico com 
altura de 2.00m, de 10mm e revestido a termolaminado de 
0.8mm, com revestimento, estrutura de suporte em aluminio 
anodizado e acessórios - Instalação Sanitária Feminina - 
compartimento da sanita incluindo 1 porta. (côr Spring Green)

4.50 m2

9.2 Fornecimento e assentamento de móveis da Copa, conforme 
layout,  constituídos por armários de cozinha modulares com 
móveis inferiores em frentes cor branco e armarios superiores em 
frentes cor cinza, de marca IKEA Metod ou equivalente, incluindo 
estrutura de armários, portas, guarnições, prateleiras, gavetas, 
fixações, ferragens, fechos, puxadores tipo IKEA Fagleboda 
cromado, ou equivalente, rodapé, pés, calhas de suspensão e 
todos os acessórios e trabalhos necessários ao seu bom 
funcionamento.

1.00 un
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10 REDE DE ÁGUAS

10.1 Instalação de rede de águas, em tubagem de inox com traçado 
conforme projeto, incluindo fornecimento de tubagens, válvulas 
de seccionamento, isolamento da rede de água quente e todos 
os trabalhos e acessórios à sua correta execução.

10.1.1 Rede de distribuição a instalar à vista no desvão da cobertura 
com suportes adequados ao diametro da tubagem. Incluindo 
abertura de furos nas lajes para passagem dos tubos.

10.1.1.1 Água fria - 28mm 7.55 m

10.1.1.2 Água Quente - 28mm (isolamento 20mm) 5.55 m

10.1.1.3 Água fria - 18mm 12.50 m

10.1.1.4 Água Quente - 18mm (isolamento 20mm) 12.50 m

10.1.2 Rede de alimentação a instalar encastrada nas paredes, incluindo 
abertura e tapamento de roços.

10.1.2.1 Água fria - 15mm 10.37 m

10.1.2.2 Água quente - 15mm (isolamento 10mm) 1.65 m

10.1.2.3 Água fria - 18mm 5.10 m

10.1.2.4 Água quente - 18mm (isolamento 10mm) 4.80 m

10.1.2.5 Água fria - 22mm 7.50 m

10.1.2.6 Água quente - 22mm (isolamento 10mm) 7.30 m

10.1.3 Válvulas de seccionamento de regulação oculta para encastrar na 
parede, incluindo manipulo cromado em diametro adequado à 
tubagem onde se insere.

7.00 un

10.1.4 Montagem de termoacumulador reaproveitado, incluindo 
montagem de válvulas de esfera na entrada e saida e válvula anti 
retorno no abastecimento.

1.00 un

10.1.5 Montagem de equipamentos sanitários, incluindo torneiras 
monocomando, autoclismos e fornecimento e montagem de 
torneiras individuais de esquadria.

1.00 un

11 REDE DE ESGOTOS

11.1 Instalação de rede de esgotos, em tubagem de pvc com traçado 
conforme projeto, incluindo fornecimento de tubagens, caixas, 
tampas, caleiras, grelhas de drenagem e todos os trabalhos e 
acessórios à sua correta execução.

11.1.1 Ramais de descarga 40mm 9.17 m

11.1.2 Ramais de descarga 50mm 7.35 m

11.1.3 Ramais de descarga 90mm 6.13 m

11.1.4 Fornecimento e montagem de tubo PVC corrugado em coletores 
enterrados de esgoto domestico, na ligação entre caixas de visita 
e até à ligação à caixa de coletor existente, conforme planta, 
incluindo escavação, ligações, camada de areia, reposição de solo 
isento de pedras e compactação.

11.1.4.1 Coletores 110mm 9.75 m

11.1.4.2 Coletores 125mm 1.25 m

11.1.5 Fornecimento e montagem de sifões de pavimento em pvc 
incluindo tampa inox, e todos os trabalhos e acessórios 
necessários.

11.1.5.1 Sifão de pavimento 1e40, 1s50 1.00 un

11.1.5.2 Sifão de pavimento 3e40, 1s50 3.00 un

11.1.5.3 Sifão de pavimento 1e50, 1s50 2.00 un

11.1.6 Fornecimento e montagem de caixas de visita pré-fabricadas 
incluindo escavação, ligações, tampa metálica, execução de 
fundo afagado e restantes trabalhos necessários ao bom 
funcionamento.

11.1.6.1 Caixa de pavimento dimensões interiores 40x40x40 2.00 un

11.1.6.2 Caixa de pavimento dimensões interiores 50x50x52 1.00 un

11.1.7 Fornecimento e montagem de canais de drenagem com grelha 
em inox, classe A15, 115x136x1000mm, incluindo todos os 
trabalhos e acessórios de ligação.

2.00 m

11.1.8 Montagem de aparelhos sanitários, limpeza e ensaio da rede. 1.00 un

12 VENTILAÇÃO, EXAUSTÃO DE FUMOS E AR 
CONDICIONADO

12.1 Fornecimento e Montagem de sistema de ventilação mecânico 
centralizado (VMC), a instalar no desvão da cobertura, incluindo 
tubagens, acessórios, grelhas, abertura de roços nas lajes e 
parede exterior, apoios, fixações e todos os trabalhos e 
acessórios à sua correta execução.
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12.1.1 Sistema VMC fluxo simples auto regulável com higróstato, 2 
velocidades, 230V, 70W, do tipo VMC-FS Facilio, ou equivalente, 
com caudal máximo 225m3/h

1.00 un

12.1.2 Fornecimento e montagem de difusor de teto de 80mm 6.00 un

12.1.3 Fornecimento e montagem de difusor de teto encastrável 30x30 1.00 un

12.1.4 Fornecimento e montagem de tubo PVC flexível de ventilação 
DN80mm em ligação entre sistema VMC e difusores de teto.

29.06 m

12.1.5 Fornecimento e montagem de tubo PVC flexível de ventilação 
DN125mm em ligação entre sistema VMC e difusores de teto e 
grelha de exaustão

16.11 m

12.1.6 Fornecimento e montagem de grelha de saida na fachada de 
125mm do tipo exterior anti-refluxo

1.00 un

12.2 Fornecimento e montagem de tubo para exaustão de cozinha 
Aluminio ondulado DN125 a localizar na copa desde exaustor até 
à cobertura, incluindo acessórios de ligação, chapéu metálico no 
mesmo diâmetro, abertura de roço em laje, e remates da 
cobertura.

2.00 m

12.3 Fornecimento e montagem de grelha de admissão de ar natural 
na copa a localizar na fachada - DN125, incluindo abertura de 
roço, remates e todos os trabalhos e acessórios necessários à 
fixação e correto funcionamento.

2.00 un

12.4 Fornecimento e montagem de sistema de ar condicionado mural 
composto por 3 unidades interiores na copa e vestiários e 1 
unidade exterior a localizar no desvão da cobertura com 
capacidade minima 12000 btus por compartimento, incluindo 
acessórios, tubagens, abertura de roços e abertura na fachada, 
remates e grelha de fachada para ventilação do aparelho 
(dimensões minimas da grelha a dimensão do aparelho exterior)

1.00 un

13 DIVERSOS

13.1 Opcional - Demolição do massame interior caso se verifique não 
ter condições após a demolição do pavimento, para execução de 
novo pavimento térreo incluindo retificação de enroncamento e 
compactação, manga plástica, massame de betão C20/25 com 
0.10cm armado com malhasol CQ38, incluindo todos os trabalhos 
e acessórios necessários.

70.00 m2

13.2 Instalação de Termoacumulador que foi retirado, incluindo todos 
os trabalhos e acessórios  ao seu bom funcionamento de acordo 
com o projeto. 

1.00 un

13.3 Fornecimento e montagem de bancada da copa tipo Ikea Kasker 
com 2cm espessura, cor branca

1.82 m

13.4 Fornecimento e montagem de lava-louça de encastrar com 
escorredor, em aço inox, tipo IKEA Langudden, ou equivalente, 
incluindo sifão e todos os trabalhos e acessórios necessários à 
correta execução.

1.00 un

13.5 Fornecimento e montagem de torneira misturadora cromada com 
tubo extensível, tipo IKEA Almaren, ou equivalente, incluindo 
todos os trabalhos e acessórios necessários.

1.00 un

13.6 Opcional - Fornecimento e montagem de eletrodomésticos, 
incluindo todos os acessórios e trabalhos necessários ao correto 
funcionamento.

13.6.1 Exaustor do tipo Teka TL6310, aço inoxidável 1.00 un

13.6.2 Placa de Indução tipo Teka IB6415 ou equivalente 1.00 un

13.6.3 Micro-ondas do tipo Teka MWE 225 G Inox ou equivalente 1.00 un

13.6.4 Combinado do tipo Teka NFL345CIX ou equivalente 1.00 un

13.6.5 Maquina de lavar louça do tipo Teka Telefunken TLK612X ou 
equivalente

1.00 un

13.7 Limpeza geral da obra pronta a entregar ao cliente 1.00 un

14 INSTALAÇÕES ELÉTRICAS

14.1 Execução da rede elétrica da área a remodelar, incluindo todos 
os trabalhos constantes do articulado em anexo.

1.00 un

TOTAL DO ORÇAMENTO 

Ao valor apresentado acresce o IVA à taxa legal em vigor.
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Led panel 30x30 24W 4000k

SIMBOLOGIA
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Novo Teto Falso - SAS System 150 micro perfurado, cor RAL 9010

New False Ceiling - SAS System 150 micro perfurated, color RAL 9010

Difusores 4 vias de teto encastráveis

Painel de Led 30x30 24W 4000k

Built-in 4-way ceiling diffusers 30x30

Painel de Led Ø22.5cm 18W 4000k

Led panel Ø12cm 12W 4000k

Painel de Led Ø12cm 12W 4000k

Led panel Ø22.5cm 18W 4000k

Built-in Ceiling Diffuser

Difusor de teto encastrável
Armadura Estanque c/lâmpada tubular LED T8 1.20m

Armadura Estanque c/ 2xlâmpada tubular LED T8 1.20m

Waterproof armor with 2xT8 LED 1.20m

Waterproof armor with T8 LED 1.20m

Renovação e Pintura de teto original com tinta plástica, côr branca

Renovation and painting of the original ceiling with white plastic paint
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Revestir com cerâmica tipo "Revigrês Cromática Superbranco Matt Rect"

Revestir entre móveis com Cerâmica tipo "Revigrês Cromática turquesa 10x10 NAT"

Coat with "Revigrês Cromática Superbranco Matt Rect"

Coat between furniture with Ceramic type "Revigrês Cromática turquesa 10x10 NAT"

Renovação e Pintura de parede com tinta plástica, côr branca, rodapé à cor do pavimento
SIMBOLOGIApt

SYMBOLOGYen

Pavimento Tipo "Revigrês - Pigmento Chumbo 30x30 NAT / ANTISLIP"

Espelho a embutir com dimensões 80x100cm

Renovation and wall painting with plastic paint, white color, baseboard color floor

Floor Type "Revigrês - Pigmento Luna 30x30 NAT / ANTISLIP"

Floor Type "Revigrês - Pigmento Chumbo 30x30 NAT / ANTISLIP"

Coat wall with ceramic type "Revigrês Cromática Cobalto 30x30 Matt Rect

Pavimento Tipo "Revigrês - Pigmento Luna 30x30 NAT / ANTISLIP"

Pavimento Tipo "Revigrês - Pigmento Areia 30x30 NAT / ANTISLIP"

Floor Type "Revigrês - Pigmento Areia 30x30 NAT / ANTISLIP"

Coat wall with ceramic type "Revigrês Cromática Clorofila 30x30 Matt Rect"

Revestir parede com Cerâmica tipo "Revigrês Cromática Clorofila 30x30 Matt Rect"

Canal de Drenagem com grelha em Inox, classe A15, 115x136x1000mm

Drainage channel with stainless steel grid, class A15, 115x136x1000mm

Revestir parede com Cerâmica tipo "Revigrês Cromática Cobalto 30x30 Matt Rect"
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(Horizontal installation)

water heater (to keep)
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(instal. horizontal)
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Ø15

Ø15

Ø15
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Ø22

Ø22

Ligação/interseção à rede existente

Existing network link / intersection

Ø15
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Ø18

Ø18

(instal. horizontal)
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(Horizontal installation)
Over the false ceiling
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Canalização de água fria
Canalização de água quente
Torneira / Válvula de seccionamento
Misturadora

Bacia de Retrete

Termoacumulador elétricoTE

Máquina de lavar louça

Todas as Tubagens serão executadas em aço inox Aisi
316l.

A rede de água quente será isolada termicamente com
espuma elastomérica min 10mm

Cold water Piping

Hot Water Piping

Faucet / Shut-off valve

Mixer

Toilet Basin

Electric Water Heater

Dishwasher

All Pipes will be run in 316l stainless steel

The hot water network will be thermally insulated with

elastomeric foam min 10mm
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